Farjestadens Halsa och Zonterapi

Matsmaltningen

Sa har testar man enkelt sjdlv om man har brist pa saltsyra

Tag 1 tsk bikarbonat i % glas vatten.

Bikarbonaten ska reagera med saltsyran i magsacken.
Normal niva =rap inom 2 minuter
Overskott= flera rapningar inom de férsta 2 minuterna
Lag niva= Rapar efter 2 — 5 minuter
Trolig brist= ingen reaktion, rapar inte alls

Hur 6ka produktionen av saltsyra och balansera matsmaltningen?
- Saltsyrataletter (apoteket, hilsokostaffdirer, Internet)
- Matsmdltningsenzymer t ex Metagest (Internet; t ex Svensk Héilsokost)
- Balansera ditt pH (syra/bas-balansen) med basiska mineraler t.ex bjérkaska, bikarbonat
- Ra appelcidervinager
- Havssalt (salt ar nodvandigt for produktion av saltsyra)
- Bittra orter t.ex Svenskdroppar (hélsokostaffdrer och Internet ),
- Drick nagot surt fore maten t.ex ett par glas citronvatten.
- At t.ex. grapefrukt, endivsallad, ruccolasallad.

Drick vatten
- Din kropp och ditt cellsystem behdver minst 2 liter rent vatten/dag (8 -10 glas)
utdver annan vatska

Vid besvar med magslemhinna och tarm
- Drick 2 glas vatten_fére maltiden
- Tugga maten val —tills den smakar ”s6tt” (da ar halva jobbet gjort innan den nar magsacken)

Mildra halsbrdnna
Blanda 1 tsk bikarbonat i 2,25 dl vatten och drick.
Bikarbonaten neutraliserar syran som har letat sig upp.

For gallfléde och leverns funktion
Dagligen 20 -25 ml olivolja + vatten, fore frukost (vélj ekologisk)

Laktobakteria Bulk — laker mag- och tarmslemhinna
- Rensar avlagringar och ev tarmfickor

- Ger naring och bygger upp tarmslemhinna och tarmvagg.
- Avlastar levern, bygger immunforsvaret i tarmen.
- Valsmakande fibrer och naringspulver for tarm och tarmflora

Probiotika 1,5 miljard mj6lksyrabakterieférsvar/kapsel - bygger upp tarm och immunférsvar
Synbiotika (vid ihdllande obalanser) 6 miljarder/kapsel, behandlingstid 3 manader 1-4/dag



